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 Ver�ml� ders çalışma,
çalışırken zamanı
bel�rlenen amaçlar ve
öncel�kler �ç�n programlı ve
etk�n b�r şek�lde
kullanmaktır. Çalışmadan
sağlanacak yararı en üst
sev�yeye çıkarmayı
hedefleyen becer�ler� �çer�r. 
 Ver�ml� ders çalışmak,
sürekl� çalışmak demek
değ�ld�r. Öğrenmeyle �lg�l�
doğru tekn�k, tavır ve
alışkanlıkların kazanılması
ve çalışmaya gerekt�ğ�
kadar zamanın ayrılmasıdır.



VERİMLİ DERS ÇALIŞMA
TEKNİKLERİ    

AMAÇ BELİRLEMEK1.

2. ZAMANI YÖNETMEK



3. PLANLI ÇALIŞMAK 4. ÇALIŞMA ORTAMINI
DÜZENLEMEK



5. ETKİN DİNLEMEK 6. NOT TUTMAK



7. TEKRAR YAPMAK

8. ETKİLİ VE VERİMLİ
OKUMAK



9. ÖZET ÇIKARMAK

10. ÖN HAZIRLIK
YAPMAK



VERİMLİ DERS ÇALIŞMANIN ÖNÜNDEKİ
ENGELLERİ KALDIRIN

Olumlu ve çözüm
odaklı düşünün.
Z�hn�n olumsuz

düşüncelerle fazlaca
meşgul olması

mot�vasyonunuzu
düşürür.

Kaygı düzey�n�z�
kontrol ed�n.
Gerekt�ğ�nde

uzman desteğ�
alın.

Uygun d�nlenme
molaları ver�n. 

Zamanınızı
denetley�n. Plan,

program dah�l�nde
�lerlemey�
önemsey�n.

Çalışma �ç�n uygun
b�r ortam
oluşturun.

Konuları
b�r�kt�rmeden rut�n
tekrarlar yaparak

çalışın.

Zorlandığınız ya
da s�ze çok kolay
gelen derslere de
programınızda yer

ver�n.

Hayallere dalmayı
engelleyem�yorsanız

çalışmaya b�r süre ara
ver�p hayaller�n�ze

zaman ayırab�l�r daha
sonra çalışmaya
döneb�l�rs�n�z.

Çalışma esnasında
d�j�tal araçlarla ya da

sosyal medyayla
�lg�lenmey�n. 

.
Mükemmell�yetç�l�k,

kapas�ten�z�n
altında kalmanıza

sebep olab�l�r.
El�n�zden gelen�

yapmaya odaklanın.

Beslenmen�ze ve
uyku düzen�n�ze
özen göster�n.



Bütün serbest
zamanlarında
çalışmasını
beklemey�n. Çok
değ�l ver�ml� ders
çalışması öneml�
unutmayın!

Çocuğunuzun uyku
ve beslenme
düzen�n�n, f�z�ksel
egzers�z
rut�nler�n�n
olmasını
destekley�n.

Serbest
zamanlarında              
çocuğunuzun �lg� ve
yetenekler�ne
uygun etk�nl�klere
yönelmes�n�
destekley�n.

Çocuğunuzla
kurduğunuz �let�ş�me
özen göster�n.    
Çalışması gerekt�ğ�n�
sürekl� hatırlatmak
onun çalışma
mot�vasyonunu olumsuz
etk�leyecekt�r.

Çocuğunuzun
ver�ml� çalışma
alışkanlıklarını
erken yaşlardan
�t�baren
destekley�n.

VERİMLİ DERS ÇALIŞMA İÇİN AİLELERE
ÖNERİLER

Çocuğunuzun
�ht�yaçlarına
uygun etk�l� b�r
çalışma ortamını
onunla b�rl�kte
oluşturun.

Ders çalışma ve
farklı etk�nl�klere
ayıracağı
zamanları
çocuğunuzla
b�rl�kte önceden
bel�rley�n.

Ekran başında
geç�rd�ğ� süreler
konusundak�
kararları b�rl�kte
alın ve kararlı
olun.



VERİMLİ ÇALIŞMA KONTROL LİSTEM
Kısa ve uzun döneml� hedefler�m var.

Başarılı olmak �ç�n hedefler�me yönel�k çalışmalar planlarım.

Ders çalışırken teknoloj�k aletlerle �lg�lenmem.

Teknoloj�k aletlere ayırdığım zamanı sınırlarım.

Ders çalışırken bel�rl� aralıklarla mola ver�r�m.

Öğrenme st�l�m�, eks�k konularımı d�kkate alarak kend�me
uygun b�r plan yaparım.
Çalışmalarımı planlarken sosyal-kültürel ya da sport�f
etk�nl�klere zaman ayırırım.

Çalışmalarımı aynı yerde ve masa başında yaparım.

Çalışma ortamımın f�z�ksel koşullarını uygun olacak şek�lde
düzenler�m.
Ders d�nlerken not tutarak, sorular sorarak derse akt�f
katılım sağlamaya özen göster�r�m.
Notlarımda graf�k, şek�l, �stat�st�k, tar�h g�b� unsurlara yer
ver�r�m.

Öğrend�ğ�m konuları bel�rl� aralıklarla tekrarlarım.

Okuyacağım met�nle �lg�l� sorular hazırlar, sorularıma
yoğunlaşarak okumamı yaparım.
Çalışmam gereken konu �çer�ğ� yoğun olduğunda  özet
çıkarırım.

Derse g�rmeden önce �şlenecek yen� konulara göz atarım.

Yapacağım çalışmamla �lg�l� materyaller�m� çalışmama
başlamadan önce hazırlarım.


