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Tiim é3renmelerin duygusal bir temeli var.
(Plato)



Sosyal Duygusal Ogrenme

becerileri, hem kendi hem de
diger kisilerin duygularini anlama,

diger kisilerle saglikli iliskiler kurup

surdurebilme, etkili kararlar
verebilme, zorlayici duygularla
basa cikabilme gibi alanlardaki

yetkinlikleri icerir.

Sosyal Duygusal Ogrenmede;
empati, ofke ydnetimi, problem

cozme gibi temel becerilere
yonelik yapilan calismalarin cogu
ogrencilerin sosyal olarak uygun
davranislarini artirip, sosyal acidan
uygun davranislar sergilemelerini

saglar.

DUYGUSAL ZEKA

Becerileri,
gelisimle

Duygusal Zeka
sosyal duygusal
dogrudan iliskilidir.

Daniel Goleman’in duygusal
zeka kurami 4 temel kavram
uzerine odaklanir.
1.“Oz Farkindalik” bireyin

duygularinin farkinda olabilmesi
ile ilgilidir. Duygularimizin
farkinda olabildigimizde nasil
davranacagimiz konusunda
daha dogru kararlar alabiliriz.

2. “Oz Duzenleme"” duygulari,
dusunceleri  ve  davranislari
organize etmeye yarayan
becerilerdir.

3. “Sosyal Farkindalik”
hem kendine
hem de ¢evresinin
farkinda olmasinin  énemini
vurgular.

bireyin
odaklanmasi

4 lliski Yonetimi” kavrami ise

kendisinin ve cevresinin
farkinda olan bireyin sosyal
iliskiler kurmasi ve devam

ettirmesi icin gerekli becerileri
kapsar



Kaygl, korku ya da hayal
kirtkligi gibi olumsuz
duygularla bas etmekte

zorlanan bir cocuk 6grenme
icin gerekli bilissel faaliyetlere
odaklanmakta gucluk cekip
dusuncelerini  ve  bilissel
becerilerini duzenlemekte
sorun yasayabilecektir.

Duygu ve  dusunme
becerilerini duzenleyebilmek,
cocuklarin zorluklar
karsisinda mucadele etmeye
devam etmesini ve farkl
beceriler dgrenebilmesini
mumkun kilar.




EMPATI

Daniel Goleman Bilissel Empati,
Duygusal Empati ve Empatik ilgi

olmak Uzere 3 kavram tanimliyor.

Bilissel Empati: Temel olarak bir
baska bireyin dunyayl nasll
algiladigini, nasil dusundugunu
anlayabilmek ile ilgilidir.
Karsimizdaki kisiyle iletisim
kurarken soyleyeceklerimizi
belirlememize yardimci oluyor.

Duygusal Empati: Karsimizdaki
iNnsanin nasil hissettigini
anlamamizla ilgilidir. insanlarla
kurdugumuz bagin niteligi bu
empati taru ile iliskilidir.

Empatik ilgi: Birilerine ilgi ve
sefkat gostermek istiyorsak
empatik ilgiye ihtiyacimiz vardir.

Bilissel ya da duygusal duzeyde
kurulan empatinin  yani sira
bunlari davranisa da yansitarak
empatik ilgiyi gosterebilmeliyiz.

EMPATIK ILGI NEDEN
ONEMLI?

Cevresindeki bireylere ilgi ve
sefkat duygulariyla yaklasan
kisi onlara zarar vermek de
istemez. Karsilastigl problem

yada kisilerarasi  catisma
durumlarina yapicl  ve
¢co6zumcu yaklasimlar

sergilemeyi tercih eder.
Vicdani degerleri gelismistir.
Hem kendine hem de
baskalarina saygi duyar.

tarafindan
davranislarinin
sikhkla

Ogrenciler
empatik ilgi
okul ortam-larinda
sergilenmesi zorbaca
davranislar  acisindan  da
onleyici olacaktir.
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Zor kosullardan geliyor
olsalar da bazilarinin bu

durumla daha etkin bir
sekilde bas edebildikleri
goérulur.
Cerek akademik gerekse
sosyal alanlarda saglikh bir
sekilde  gelisebilmelerinde;
ilgi, anlasilma ve deger
gérme ihtiyaclarina yanit
verebilen ve onlara sefkatle
yaklasan bir égretmenlerinin
olmasinin pay! buyuktur.
Kendi duygularinin farkinda
olan, onlari yonetebilen
yetiskinler hem diger
yetiskinlere hem de
cocuklara empatik ilgiyle
yaklasabilirler.
YO
Empatik ilgi goérebilmek
tum insanlarin ihtiyacidir.
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old.ugu bir ortamd.a

zorbalik ve siddet
var olabilir mi?




OGRETMENLERIN
STRESLERIYLE
BASEDEBILMEST
—
Ogretmenler sinif ortamlarinda

zorlayici  durumlarla  karsilasa-
bilmektedir. Streslerini yonetebil-

diklerinde hem sinif yoénetim
surecleri kolaylasacak hem de
ogrencilerinin sosyal duygusal
gelisim ihtiyaclarina daha iyi

cevap verebileceklerdir.
Ogretmenin kendini iyi hissedisi
tum sinift olumlu bir bicimde
etkiler.
Stresten arinmak icin;

1. Teknolojiyi dogru kullanin,
dogada olun.

2. VUucudunuzu dinlendirin - uyku
duzeninize dikkat edin.

3. Ruhunuzu besleyin-kitap
okuyun.

4. Saglikli beslenin.
5. Bol bol su tuketin

6. Egzersiz rutini olusturun.

7. Size lyi gelen rahatlatici
aktivitelere zaman ayirin.

SOSYAL DUYGUSAL
OGRENME AKADEMIK
BECERILERE NASIL
YANSIR?

Birey akademik olarak ne kadar
basarili  olursa olsun yasadigl
sosyal duygusal zorluklar, uygun
destegi alamamak, bunlari uygun
sekilde ifade edememek, uygun

bas etme becerilerine sahip
olamamak ogrenme surecleriyle
ilgili  cesitli  zorluklara neden
olacaktir.

Boyle durumlarda dikkatini
toplayip surdurebilme guclukleri
gorulebilir. OJrenci zihni farkli
problemlerle mesgulken dikkati
de siklikla bu noktalara kayabilir.
Dersteyken akli baska yerdeymis
gibi davranabilir.

Odgrencinin derslerine ya da

cesitli ogrenme sureclerine
yonelik motivasyonu dusuk
olabilir. aslinda yeterli akademik

potansiyele sahip oldugu
dusunuldugu halde derslere karsi
oldukca ilgisiz davranabilir.

Durtulerinin farkinda olamayan,
onlart nasil kontrol edecegini
bilemeyen 6grenciler sinifta aklina
gelen seyleri dusunmeden
yapabilir. Ani davranislar
sergileyebilir.

Duygular ve zihin butundur.
Sosyal duygusal beceriler de
akademik becerilerin  kazanil-
maslyla dogrudan iliskilidir.



OGRENME GUGLUGU VE SOSYAL
DUYGUSAL OGRENME
SUREGLER]

“‘Ogrenme  gUc¢liglu  yasayan
ogrenciler”  karsilastiklari  guc-
lUkler nedeniyle sosyal duygusal
ogrenme sureclerinde daha farkli
destege ihtiyac¢ duyabilirler. Onlari
asagidaki gibi desteklemek
mUumkundur.

- Cocugu guclu ozelliklerinin
farkinda olmasi icin destek olmak:

Ornegdin resim yapmakta gucluk

yasayan bir cocugun sportif
etkinliklerdeki becerisine dikkat
cekilebilir. Bu sekilde cocugun

sosyal kabulu de arttirilabilir.

2— Sosyal beceriler de akademik
beceriler gibi kUcuk adimlarla ,
farkli ornekler verilerek, tekrar
edilerek ve geri bildirim verilerek
ogretilebilir.

Odretilen becerinin  uygula-
nabilecegi alanlar ve firsatlar
yaratarak cocugun yeni beceriyi
kendi basina deneyimlemesi icin
firsatlar yaratmak ve bu konudaki
cabalarini desteklemek énemlidir.
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Ogrenme gucligi yasayan
ogrencilerin sosyal duygusal
6grenme sureglerinin
desteklenmesi icin bazi
ornekler;

Uygun mizah yaklasimlariyla
cocuga ornek olup, onun mizah
anlayisini da destekleyin.

Ogrenme sureclerinde isbirligi
yapabilecekleri firsatlar
olusturun. Rekabet ortami on
planda oldugunda daha fazla
olumsuz duygular yasayacak ve
sosyal duygusal gelisim surecleri
de bundan olumsuz
etkilenecektir.

Duygularini beden diliyle ifade
ettiginde, anlayip, geri bildirimde
bulunun.

Yapici elestirilerle yaklasin.
boylece olumsuz geribildirimlerle
daha kolay bas edebilir.

Olumlu geribildirimlerinizi
abartili olmayan bir sekilde verin.
Boylece olumlu geribildirimler
karsisinda sinirint asmayacaktir.



SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME HANGI
BECERILERI DESTERLER
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2. Sebat Edebilir.

Stres yaratan durumlar karsisinda sebat edebilir, durumun

gecmesini  bekleyebilir, bas etme becerilerini sebat
gostererek uygulayabilir.

5. Destek isteyebilir ve digerlerine destek olabilirler.
Zorlayici durumlarla bas etmede sosyal destegin onemini

bilirler ve gerektiginde yardim isteyebilirler. Sosyal destek
alabilecegi yakin cevresi vardir.
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Gucla oldugu alanlara
odaklanin
Cocugun olumlu yénlerini,

<

basarilarini dverken somut olarak
davranisa odaklanin. Sadece eksik
ya da yanlis olana odaklanmayin.

Ornegdin bir sinav sonucunu
degerlendirirken; 6nce
yapabildikleri sonra gelistirmesi
gerekenler Uzerinde durun...

Cocugunuza nasil
hissettigini sorun
Cocugunuza nasill
hissettigini sordugunuzda
verdiginiz mesaj
duygularin dnemli oldugu
ve onun nasil hissettigini
onemsediginizdir.

Olumsuz elestiri ve alaydan
uzak durun
Anne-babanin cocugunu
elestirirken kullandigi dil cok
onemlidir. Alay iceren olumsuz
elestiriler cocugun ézguvenini
olumsuz olarak etkileyecek

kendisini yetersiz ve degersiz bir

birey gibi hissetmesine neden
olacaktir. Bu da hem okul
basarisina hem de arkadas
iliskilerine zarar verebilir. Daha
onemlisi ebeveyn-cocuk

arasindaki guven iliskisi zedelenir.

+,
VALDUVGUSAL GELISIMINI 4,
YR SOSER ICIN 10 i

ALTIN ONE

+ 4**9 ¥,
+,

Olumsuz davranislarin
sonugclarini takip edin
Bazi zamanlarda anne-babalar
kizginhkla uygulayamayacaklari
ya da davranisla értismeyen
yaptirimlar belirleyebilirler. Adil
olan ve uygulayabileceginiz
yaptirimlar belirleyin. Ornegin;
odevini yapmay! unuttugu icin,
bir aylik ekran cezasi vermek hem
adil degildir hem de uygulanmasi
mumkun degildir.

Ofkelendiginiz durumlarda
sakinlesebileceginiz yollar bulun
Kizmak normal bir durumdur.
Ancak kizginhgi tetikleyen durumlar
hakkinda dusunmek ve kontrolu
kaybetmeden 6nce harekete
gecmek dnemlidir. Derin nefes
almak, kizginlik halinde kimsenin
rahatsiz etmeyecegi “sakin bir kose”
belirlemek, ya da birkac¢ dakikaligina
odayl terk etmek... Ailece bir araya
gelerek herkesin sakinlesmek icin
neler yapabilecegini konusun.
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Gerektiginde 6zur dileyin
Anne-baba olarak séylemek
istemediginiz bir sey sdylediginizde
ya da cocugunuzu Uzecek bir
davranista bulundugunuzda 6zur
dileyin. Sakin bir sekilde asll
soylemek istediginizin ne oldugunu
aciklamak iyi bir rol modeli olmanizi
saglar. Boylece birinin duygularini
incittiginizde 6zur dilemenin ne
kadar onemli oldugu gdstermis
olursunuz.

Problemlerini kendi baslarina
¢c6zmelerine yardimci olacak
sorular sorun
Anne-babalar cocuklarinin bir sorunu
oldugunu duyduklarinda icgudusel
olarak olaya mudahil olmak isterler.
Bu cocugun kendi problemlerini
cO6zme becerisine zarar verebilir. Daha
etkili ve yardimci olacak yontem ise
dogru sorulari sormaktir; “Bu
durumda ne yapabilirsin?” “Eger bu
¢cO6zUmM yolunu secersen sonuclari
neler olabilir?”

Yardimlasmayi ve paylasmayi
pekistirin
Cocugunuza yardimlasmayi ve
paylasmayi 6gretebileceginiz
bircok farkl yol bulabilirsiniz.
Etrafinizda ihtiyaci olan komsulara
yardim etmek, karsidan karsiya
gecen birine yol vermek gibi.
Boylece cocugunuz baskalarinin
hayati Uzerinde nasil olumlu bir
etkisi oldugunu gorebilir.

Secimlerine saygl gosterin
Cocuklar secim yapma sansina
sahip olduklarinda karsilastiklari
problemleri nasil cozebileceklerini
ogrenirler. Anne-baba olarak onun
adina verdiginiz her karar,
yaptiginiz her secim onun kendisi
adina karar vermesini
engelleyecektir. Cocuklara tercihleri
hakkinda konusma ve karar verme
firsati saglamak, onlara
dusuncelerinin ve duygularinin
onemli oldugu mesajini verir.

Birlikte kitap okuyun, film
izleyin

Birlikte hikayeler okumak ya da
film izlemek kisiler arasi paylasimi
guclendirmenin yontemlerinden

biridir. Hikayelerdeki ve

filmlerdeki kisilerin yasadiklari

olaylar karsisindaki tepkileri ve

duygulari hakkinda konusmak,

durumlar ile nasil bas ettiklerini

incelemek verimli bir 6grenme

yontemidir.
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