AILE REHBERI

DUZENLI ODEV YAPMA
ALISKANLIGI NASIL
KAZANDIRILIR?

EV ODEVi NEDEN GEREKLI?

Okul yasami, gocugu hayata hazirlayan uzun bir
donemi kapsar. Hayatta etkin olabilmenin yolu,
insanlarin olaylari ve nesneleri diizenleyebilme
basarisina baghdir. Odevler de bunun kazanilmasi
icin gocuk adina 6nemli bir firsattir. Odevlerini
dogru diizenlemeyi 6grenen ¢ocuk, okul disindaki
hayatini da bu diizende ve kalitede yasayacaktir.
Bu nedenle cocugunuza 6dev yapma aliskanhgini
bir an 6nce kazandirmaniz son derece faydalidir.
Ev 6devi, hangi yetenek dizeyinde olursa olsun,
dgrencinin basarisini arttirir, ona sorumluluk ve
Ozdisiplini 6gretir.

Verilen gunlik 6dev, 8 yasin altindaki ¢cocuklar
tarafindan bir saatlik, tzerindekiler igin ise iki
saatlik bir siire icerisinde tamamlanabilmelidir.
Onemli olan okulun ilk giiniinden itibaren gcocugun
verilen 6devi tamamlayabilmesi ve bunu aliskanlik
haline getirebilmesidir.

Ev 6devi yoluyla cocuk, haftanin beg giini
“0grenme faaliyetiyle” organize olmus olur. zaman
icerisinde d6devi, gunlik yagsaminin bir pargasi olan
surekli bir etkinlik seklinde algilamaya bagslar.
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GERCEKCI BEKLENTILER
iCINDE OLUN.
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COCUGUNUZUN

CABALARINI DESTEKLEYIN.

ONA BASKI YAPMAYIN.

(

KEYIF ALMASINI
SAGLAYIN.

OGRETMENIYLE ETKILi
BiR iLETiSiM KURUN.



COCUGUNUZA ODEV YAPMA
ALISKANLIGINI

KAZANDIRMAK ICIN NELER
YAPMALISINIZ?

COCUGUNUZA
SORUMLULUK VERIN

ODEVINI
ONUN YERINE YAPMAYIN

ODEVDEN
KEYiF ALMASINI SAGLAYIN

CALISMA ORTAMINI
DUZENLEYIN

Sorumluluk duygusunu asilamak i¢in gocugunuza bazi
yukimlulukler vermeye hazir olun. Onun kendi bagina is yapmasina
izin vermiyorsaniz, siirekli yardim ediyorsaniz, cocugunuz
sorumluluk almak konusunda zorluk yasayabilir. Sorumluluk
cocugun dogdugu andan itibaren deneyimleyerek kazandigi, okul
ortaminda ise pekistirdigi bir beceridir.

Odevle ilgili size yoneltilen sorulari yanitlayin. Ama gocugunuzla
birlikte masaya oturup, 6devini bastan sona yapmayin.
Birlikteliginiz, hem olumsuz bir aliskanligin yerlesmesine hem de
hos olmayan gerilimlerin olusmasina neden olabilir. EGer
¢cocugunuz 6devin timund yapmakta zorlaniyorsa, 6devi kiiguik
parcalara ayirin.

Odev yapmanin bir 6grenme siireci oldugunu gocugunuza anlatin.
Bunu bir zorluk olarak gormek yerine problem ¢6zmenin getirdigi
mutlulugu yasamasini tavsiye edin. Odevleri bittikten sonra yeni
hikdyeyi size anlatmasini istemek, problemleri dogru ¢6zdugtinde
onu olumlu sézcuklerle motive etmek bu duygularin gelismesine
yardimci olur. Odevlerin 6gretmeniyle arasindaki bir sorumluluk
aktarimi oldugunu kavramasini da saglayin.

Calisma ortaminin diizenlenmesi ¢alismayi kolaylastirir. Sessiz bir
ortam olusturun. Gerekli olan tim malzemeleri ¢calismaya
baslamadan dnce hazir etmesini saglayin; bdylece masadan sik sik
kalkmasini 6nleyebilirsiniz.

ONDAN BEKLEDIKLERINiZi ACIKGA iFADE EDIN. ONA, HER AKSAM
OGRETMENININ VERDIGI GDEVLERI VE ONUN YAPTIKLARINI GGRMEK
ISTEDIGINIZi SOYLEYIN.



COCUGUNUZA ODEV YAPMA
ALISKANLIGINI

KAZANDIRMAK ICIN NELER
YAPMALISINIZ?

Cocugunuz okuldan eve geldikten sonra 30-45 dakika
dinlenmesine izin verin. Bu siire, gocuktan ¢cocuga degiskenlik
ONA BiR CALISMA PLANI gosterse de, tekrar derse baslama konusunda ne vazgegirecek
OLUSTURUN kadar uzun, ne de dinlenmesine firsat tanimayacak kadar kisa
olmalidir. Calisma zamanlarini gocugunuzla birlikte
programlamaniz onun bu programa uymasini kolaylastirir.
Cocugunuz 6dev yapmaya ve ders ¢alismaya her giin ayni saatte
baslarsa, bu davranis onun diizen aliskanligini da pekistirmis olur.

Cocuklar d6devlerini yaparken masadan sik sik kalkmak, ¢calismaya
ara vermek isteyebilirler. “40 dakika ¢alis, 10 dakika ara ver”

CALISMA ARALARINI sistemini uygulayabilirsiniz. Okula yeni baslayan ¢ocuklarda bunu

iYi ORGANIZE EDIN “30 dakika ¢alis, 10 dakika ara ver” olarak da programlamaniz
mumkdinddr. Verilen aralarin asilmamasina dikkat edin. Kisa
molalarda televizyon izlemek, bilgisayar oyunu oynamak ¢ocugun
derse tekrar donmesini giglestirir. Bunlari kisa molalarda
cocugunuza 6dul olarak sunmayin. Calisma programi olustururken
onun i¢in bog zaman organize etmeyi de unutmayin. Her cocugun
oyun oynamaya, hayal kurmaya ya da arkadaslariyla bir arada
bulunmaya ihtiyaci vardir.

Odevini yapmadigi zaman ¢ocugu cezalandirmak istenen sonucu
dogurmaz. Olumlu davranisi pekistirmek (6devini yaptigi zamanlari
ODEViNi YAPMIYORSA ovmek, ddillendirmek), istenmeyen davranisi cezalandirmaktan

CEZALANDIRMAYIN daha etkili bir yontemdir. Bu yontemi uygularken de 6dev yapmanin
kendi sorumlulugu altinda oldugunu ¢ocugunuza anlatmayi
unutmayin. Odev yapmaya karsi dzellikle direnen gocuklar igin
cocugun ozelliklerine uygun ve motivasyonunu artiracak daha
derinlemesine planlama yapmak gerekebilir. Bunun igin bir
uzmandan destek almaniz hem sizin hem de ¢cocugunuzun
hayatini kolaylastiracaktir.



