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[ILKOKULA UYUM
SURECI

ILKOKUL UYUM SURECI NEDIR?

ilkokula baslamak, cocugun hayatindaki en 6énemli doniim
noktalarindan biridir. Yeni ortam, vyeni kurallar, yeni
sorumluluklar ¢cocugun hem fiziksel hem de duygusal olarak
adapte olmasini gerektirir. Bu sirecgte ¢ocuklarda heyecan,
kaygl, bazen de korku gibi duygular goérulebilir. Uyum sireci,
¢cocugun bu yeni duruma alisma ve kendini glivende hissetme
evresidir.

Cocugunuzun Yasayabilecegi Zorluklar

-Okul Korkusu ve Kaygisi: Yeni ortamda kendini giivende
hissetmemek, 6gretmenden ya da arkadaslardan korkmak.

-Ayriik Kaygisi: Ozellikle anneden ya da evden ayriima
konusunda zorlanma.

-Rutin Degisikligi: Uyku, yemek ve oyun saatlerindeki degisim
sebebiyle huzursuzluk.

-Sosyal Zorluklar: Arkadas edinme, paylasma ve grup
kurallarina uyumda zorluklar.

-Akademik Baski: Okuma-yazma ve yeni bilgiler 6grenme
slrecinde sikintilar.

Uyumu Kolaylastirmak igin Dikkat Edilmesi Gerekenler
Cocugunuzun bireysel 6zelliklerine saygi gosterin.
Aceleci olmayin, her cocuk kendi hizinda adapte olur.
Odiillendirme ve takdirle motivasyonu artirin.

Olumsuz davranislari yapici sekilde yonlendirin.

Okula gidis okuldan gelis
siirecinde gocugunuza eslik
edin.

Kaygilariniz varsa
cocugunuza hissettirmeyin.

Deneyimlerinizi onunla agik
yiireklilikle paylasin.



EVDE

DESTEKLEYICI {8

AKTIVITELER

Rutin ve Diizen Olusturun. -0~

- Uyku saatlerini sabit tutun. /\

- Kahvalti gibi temel ihtiyaglarin karsilandigindan emin olun.

- Okula hazirlik i¢in esyalarini birlikte hazirlayin. = «—
3 é; Okul Hakkinda Pozitif Konusun.
& - Okulu eglenceli ve gtivenli bir yer olarak anlatin.

- Ogretmenler ve arkadaslar hakkinda olumlu ifadeler kullanin.

Duygularini Dinleyin ve Anlayis Gosterin. p

- Korkularini ve endiselerini ciddiye alin.

- Ona duygularini ifade edebilecedi alan yaratin.
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Bagimsizligini Destekleyin.
- Kendi basina kuguk sorumluluklar vermeye baslayin.
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- Kendi esyalarini toplamasini ve kullanmasini tesvik edin.

Okul iletisimini Giiglendirin.
- Ogretmenlerle diizenli gériismeler yapin.
- Cocugun okulda neler yasadigini takip edin.

Evde Destekleyici Aktiviteler Yapin.
\

\ | Birlikte kitap okuyun, hikayeler anlatin.
N \@/ Okulda 6grenilen kavramlari oyunlarla pekistirin.

Paylasma, sira bekleme gibi sosyal kurallari evde 6gretin.
Resim yapma, hikaye anlatma gibi yollarla duygularini agiga vurmasina destek olun.

Tiim ugraslariniza ragmen ‘Cocugunuz okul korkusu nedeniyle sik sik agliyor, okula gitmek
istemiyorsa, g¢ocugunuzda uyku sorunlari, istahsizlik, asiri huzursuzluk goézleniyorsa, sosyal
iligkilerde asiri ¢ekingenlik ya da agresif davranislari varsa, akademik anlamda ¢ok zorlaniyorsa,
Okul psikolojik danisman ve rehber 6gretmeninizden destek almaniz faydali olacaktir.




