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KUCUK BASARILARI TN
KUTLAYIN %
Ik gin sadece sinifa girmek bile bir .
basaridir N
Kicik adimlar takdir edin:
“Bugtin sinifta 10 dakika kaldin,
. - harikaydi!“gibi
RUTINLERI BENZER TUTUN Motivasyon, dzgiiveni artirr.
Evdeki sabah rutinlerini (kahvalti,
giyinme, canta hazirlama) okula uygun
sekilde 6nceden prova edin. . ...
OZEL GEREKSINIMLI
Ayni diizeni okul giinlerinde siirdirmek, . OGRENCILERDE .
belirsizligi azaltir. ILKOKULA UYUM SURECI
SABIRLI OLUN, SURECTIR
Uyum hemen olmayabilir.
Bazi cocuklar birkag haftada, bazilari
birkac ayda alisir.
En onemlisi: sabir, gliven ve sevgi :
dolu bir yaklagim, iletisim bilgileri BURSK
Adres Nillfer Rehberlik ve o = .
Arastirma Merkezi Mudurluagu NIIUfer REhberIIk ve
Fethiye Mah.Nilufer Hatun Cad. )
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. OKULABASLAYAN |
OZEL GEREKSINIMLI COCUGU
OLAN AILELER NELER
YAPMALI?

Okula uyum stireci, 6zel gereksinimli
cocuklar icin yeni rutinlerin, sosyal
iliskilerin ve akademik beklentilerin
sekillendigi zorlu bir dénemdir. Bu
stirecte aile destegi cocugun geligimi
acisindan 6nemlidir,

ONCEDEN
TANITIM YAPIN

Okul baslamadan dnce:

Sinifi, 6gretmeni ve bahceyi birlikte gezin.
Fotograf/kisa videolar cekip evde tekrar
izleyin.

Tanidik gorintiler kendini glivende
hissetmesini kolaylastirir.

OGRETMENLE
KUCUK IPUCLARI PAYLASIN

Cocugun gliclti yanlarini, onu
rahatlatan yontemleri 6gretmenle
paylasin. “Sikildiginda resim cizmek iyi
gelir.” “Basladig isi bitirmesi icin kisa
yonergeler ise yarar.” gibi

SOSYAL OYKULER ANLATIN

Cocugunuza “okula gitme” sirecini
kisa hikayelerle anlatin:

“Sabah kalktim, cantami aldim,
0gretmenimle merhaba dedim..”

Sosyal dykd, kargilagilabilecek
durumlari dnceden anlatarak

uygun tepkiler gelistirilmesini
kolaylastirarak kaygiyi azaltir.

“Sosyal Oykii"
nasil anlatilir,

dgretmeninize
danigin!

GORSEL DESTEK KULLANIN

Gorsel program kartlari:

Cikartmalar veya basit cizelgelerdir.
“Simdi okula gidiyoruz — Sonra tenefflis
—> Sonra eve donts” gibi akislari goriindr
hale getirin.

Cocugunuzun anlayigini kolaylagtirir.

TANIDIK NESNELERLE
BASLANGIC

|k haftalarda
cocugun yanina evden sevdigi
oyuncak, kicuk yastik, anahtarlik vb.
verilebilir.

Zamanla bu nesneye ihtiyag azalir.
Given nesnesi kaygi azaltir.



