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Duyusal hassasiyet, kisinin gorsel, ses,
koku, tat, doku ve diger fiziksel duyumlari

icerebilen duyusal uyaranlara karsi yiiksek
ve yoﬁrun bir tepki vermesidir.
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HASSASIYETLER

Duyusal hassasiyetlere dikkat edin.

Mekan degisiklikleri duyusal hassasiyetleri
arttirabilir. Kulaklik, agirlk battaniyesi,
yumusak uayaranlar gibi destekleyici
Granler yaninizda bulundurun.

Cocuga 6zel sakinlesme alani olusturun.

DUYGU DUZENLEMESI

Duygularini ifade etmelerini saglayin.

Resimli duygu durum kartlari ya da
cizimle anlatma ydntemlerini fark
ettiginiz farkli duygu durumlarinda
cocugunuzla kullanin,

Basit ifadeler ile yansitarak destekleyin.
[Mutlu oldugunu anliyorum, Gzgtinstn
farkediyorum.]

OGRENMEYE DEVAM..

Eglenceli 6grenmeler planlayin.

Kisa ve dikkat cekici ve renkli etkinlikler
olmal.

Cocugun okul déneminde ulasilan
hedeflerden uygun uygulamalar
6gretmeninizden isteyin ya da dijital
Grtnlerle destekleyin.

BEKLENMEDIK DURUMLAR

Beklenmedik ve ani gelisen durumlar icin
hazirlikli olun.

Bilgilendirme kartlari hazirlayin.

Seyahat veya misafirlik gibi yeni durumlar

ortaya ciktiginda énce cocuga bilgi verin.

iletisim bilgileri
Adres Nillfer Rehberlik ve
Arastirma Merkezi Mudurlugu
Fethiye Mah.Nilufer Hatun Cad.
NiLUFER / BURSA

Tel: 02242417301

E-posta: 879415@k12.meb.tr

* Ozel Gereksinimli Ogrencisi

~ Olan Velilere

TATIL ONERILERI

Qﬁ&_a- O

BURSA

Nilifer Rehberlik ve

Arastirma Merkezi

BILGILENDIRME
BROSURU



TATILDE
OZEL GEREKSINIMLI
COCUGU OLAN AILELER
NELER YAPMALI?

Tatil donemleri, 6zel gerekksinimli
cocuklar icin rutinlerin degistigi,
belirsizliklerin arttigi ve davranigsal
tepkilerin daha sik gorilebilecegi
zamanlardir. Bu sirecte aile destedi

cocugun gelisimi acisindan dnemlidir.

Oncelikle yénetemediginiz durumla
icin uzman yardimi isteyebileceginizi
her zaman hatirlayin.

BERABERLIK

Herseyden dnce ailece zaman gecirin

Birlikte gecirilen zamanlar cocugun
aitlik hissini arttirarak duygusal
gelisimini destekler.

Ailece oynana oyunlar, ytrisler,
beraber hazirlanan sofralar gibi hem
iletisimi hem 6zglveni arttirir.

PLANLAMA

Tatil stiresince gunlik plan hazirlayin. 2V oo
Uyanma, yemek yeme, oyun ve uyku ETK".ES'M
saatlerinin diizenli olmasi ¢ocukta
glven duygusunu arttirir.

Gorsel destekli zaman cizelgeleri
olusturarak plani anlasilir hale getirin,

Sosyal etkilesimi arttirin,

Yasitlari ile kontrollti bulusmalar ayarlayin:
parkta ve atdlyelerde bulusun.

drsel destek nasi Sosyal beceri kitaplari ya da
hazi " canlandirmaya yénelik oyunlar
azirianacagini diizenleyin,

dgretmeninize
danigin!




